
भारतीय
सांसंकृटतक
टवरासत बहुत ही
समृदंं: टवकास
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मेहंदी में
करीना, रंगोली
में साकंंी व
पेंटिंग में ...

10

डंंतमूडंतड डशव जयंती
महोतंसव आज
बवानीखेड़ा। बवानीखेड्ा स्सथि
बाबा कमाि मे् 15 फिविी िचववाि
को सायं साढ्े साि बजे प््जाचपिा
ब््ह्माकुमािीज की शाखा
बवानीखेड्ा द््ािा महाचशविाच््त के
उपिक्््य  मे् च््तमूच्िि चशव जयंिी
महोत्सव मनाया जाएगा। शाखा
प््मुख िाजयोचगनी बीके िेनू बहन
ने बिाया चक काय्िक््म मे्
मुख्यचिचथ बवानीखेड्ा चवधायक
कपूि चसंह वाल्मीचक चशिकि किे्गे
िथा चवचशष्् अचिचथ के र्प मे्
नगि पाचिका के िेयिमैन सुंरि
अत््ी किे्गे। मुख्यवक्िा के र्प मे्
हांसी से िाजयोचगनी बीके िक्््मी
बहन उपस्सथि हो्गी।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रलववार 15 फरवरी 2026

चांदीराम बिे पीडब्ल्यूडी मैकेशिकि
वक्कस्ड यूशियि के शजिा प््धाि
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हचियाणा गवन्िमे्ट पीिब्ल्यूिी
मैकेचनकि वक्कस्ि यूचनयन संबंचधि
हचियाणा संयुक्ि कम्ििािी संघ का
च््तवाच्षिक चजिा चभवानी का िुनाव
चिच्डयाघि िोि चजिा यूचनयन
काय्ाििय मे् संपन्न हुआ। िुनाव
पय्िवेक््क िाज्य प््धान ईश््ि चसंह
शम्ाि व िाज्य उप प््धान बिवान
चसंह कािीिामण चक अध्यक््िा मे्
हुआ। िुनाव मे् सव्िसर्मचि से चजिा
प््धान िांरीिाम काचरयान, चजिा
सचिव कमिजीि जांगड्ा, चजिा
कोषाध्यक्् सिवीि चसंह िाणा को
िुना गया। 
डदलवाई शपथ
प््ेस प््वक्िा अचमि जांगड्ा ने बिाया
चक िुनाव मे् चवशेष र्प से िाज्य के
महासचिव सरंि चसंह िाणा, िाज्य
कोषाध्यक्् श््ीभगवान अहिावि,
िाज्य के मुख्य सिाहकाि सज््न
कुमाि भािद््ाज, िाज्य के ऑचिटि
जय भगवान पांिाि, िाज्य के
प््िाि सचिव अचनि बल्हािा, िाज्य

के प््िाि सचिव सिजीि खेड्ा,
िाज्य के काय्ाििय सचिव िाजकुमाि
सेन, िाज्य के संगठन सचिव
हचिकेश शम्ाि, िाज्य के सह सचिव
रिबीि श्योिाण ने चवषेश र्प से
भाग चिया व चभवानी चजिे मे्
काय्ििि चजिे की सभी ब््ांिो् के
िेचिगेटस, प््धान, सचिव व
कोषाध्यक् ् आचर पराचधकाचियो् ने
िुनाव मे् भाग चिया। िाज्य प््धान
ईश््ि चसंह शम्ाि ने िुने गए
नवचनव्ािचिि पराचधकाचियो् को पर
व गोपनीयिा की शपथ चरिाई। 

900 क्यूसेक पानी कम ममलने के
कारण जुई-मनगाना फीडर रहेगी बंद

2200 की भेजी थी किमांि, मात्् 1309 त्यूसेक ही कमला पानी, 150 गांव हो्गे प््भाकवि
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चभवानी चजिे की नहिो् के चिए
चसंिाई चवभाग ने 22 सौ क्यूसेक
पानी की चिमांि उच््ाचधकाचियो्
को भेजी थी, िेचकन मुनक से पानी
कम चमिने की वजह से चजिे की
नहिो् को मात्् 1309 क्यूसेक पानी
ही चमि पाया है्। चिमांि से 900
क्यूसेक पानी की कमी के िििे
चसंिाई चवभाग ने जुई व चनगाना
फीिि को बंर कि चरया है। जुई औि
चनगाना फीिि बंर िहने के कािण
150 गांव प््भाचवि हो्गे।
चफिहाि पानी कम चमिने से नहिो्
का गचणि गड्बड्ा गया है। वही्
पानी बढ्वाने की मांग को िेकि
चसंिाई चवभाग के अचधकािी
िगािाि मुख्यािय से संपक्क साध
िहे ह्ै।

चभवानी शहि व ग््ामीण क््ेत््ो् के
जिघिो् मे् धीिे धीिे पानी ििहटी
म्े पहुंि िहा है्। चभवानी शहि मे्
िौधिी सुिे्द्् चसंह चिच्डयाघि के
पीछे एक नंबि पुिाना जिघि, रो
नंबि िाबि कॉिोनी जिघि िथा
िीन नंबि चननान जिघि से
जिापूच्िि की जािी है् औि एक
नंबि पुिाना जिघि मे् मात्् रो िीन
चरन का ही पानी शेष है्। वही् रो

नंबि िाबिकॉिोनी जिघि व िीन
नंबि चननान जिघि मे् भी िगभग
एक सप्िाह का ही पानी शेष बिा
है्, ऐसे म्े शहि को िाशचनंग के द््ािा
पानी की सप्िाई री जा िही है्। अब
चिमांि से कम मात््ा मे् पानी चमिने
की समस्या उत्पन्न हो गई है्,
चजससे नहिो् का गचणि गड्बड्ा
गया है्। चसंिाई चवभाग ने चजिे की
नहिो् के चिए 22 सौ क्यूसेक पानी

की मांग भेजी थी, िेचकन मुनक से
पानी कम चमिने की वजह से
चफिहाि चजिे की नहिो् के चिए
1309 क्यूसेक पानी चमिा है,
चजसक ेिििे सुंरि चिस्ि््ीब्यूटिी मे्
साढ्े नौ सौ की जगह 941 िथा
चमिाथि फीिि मे् साढ्े िीन सौ की
जगह 348 क्यूसेक पानी िि िहा
है। चफिहाि जुई फीिि आ चनगाना
फीिि को बंर कि चरया है। 

तोशार व िहल रे् होगा असि शहि के जलघि जुई से जुड्े 
वमिाथल फीिर से िाया प््ेमनगर होिे हुए िोशाम
क््ेत्् म्े िाने िाली वनगाना फीिर पानी की कमी के
चलिे बंि रहेगी। ये नहर आगे चलकर बहल क््ेत््
मे् पानी की सप्लाई करिी है्। पानी की कमी के
चलिे िुई फीिर के साथ साथ वनगाना फीिर बंि
कर िी है्, विसके चलिे िोशाम ि बहल क््ेत्् के
खेिो् ि िलघरो् से पेयिल सप्लाई पर भी अच्छा
खासा असर पड़्ेगा। हालांवक वनगाना फीिर मे्
िुई फीिर के साथ पानी छोड़्ा िािा है और पानी
पूरा होने के बाि ही िोनो् म्े पानी आ पाएगा। 

वभिानी शहर के अविकांश िलघर िुई फीिर
के साथ िुड़्े हुए है्। वफलहाल िुई नहर मे् पानी
नही् छोड़्ा गया। िुई नहर मे् पानी आने के बाि
ही िलघरो् िक पानी पहुंच पाएगा।  वभिानी
शहर के िलघरो् म्े पानी कम बचा है और
पब्ललक हेल्थ विभाग ने राशवनंग कर िी है।
िनस्िास्थ्य विभाग द््ारा शेष पानी से काम चलाने
के वलए क््ेत््ो् म्े िीसरे विन पानी छोड़्ा िा रहा है्।
िब िक िुई नहर मे् पानी नही् आ िािा िब
िक पेयिल सप्लाई व्यिस्था बेपटरी ही रहेगी। 

डपछले माह की अपेकंंा दस फरवरी तक आना था नहरी पानी
वसंचाई विभाग के अनुसार वपछले माह नहरो् म्े पानी पहुंचा था, उस वहसाब से िस फरिरी िक पानी आ
िाना चावहए था, लेवकन पानी की िेरी की ििह से िल संकट की ब्सथवि उत्पन्न हुई। इसके साथ ही 12
फरिरी को मूनक से पानी छोड़्े िाने की सूचना है और मूनक से पानी पहुंचने म्े करीब 24 घंटे का समय
लगिा है, ये िब संभि है, िब यमुना से पूरा पानी वमले। वसंचाई विभाग के अनुसार 15 फरिरी िक पानी
पहुंचने की उम्मीि है। विमांि के वहसाब से वमल पाया िो ही िुई फीिर मे् 15 को ही पानी छोड़्ा िाएगा,
नही् िो 20 फरिरी के आसपास ही िुई नहर को पानी वमल पाएगा।

धीरे-धीरे बढं रहा पानी : डवकास 
किस्ट््ीब्यूटरी मे् पीछे से पानी कम कमला है् और सुबह 1309 त्यूसेक पानी था।
वे पानी बढ्वाने के कलए लगािार संपक्क मे् है्। अब शाम के वत्ि पानी 1500
त्यूसेक िक पहुंरा है्। हालांकक अभी भी मांग के अनुर्प पानी कम ही है्।
अगले एक दो कदनो् मे् मांग के कहसाब से पूरा पानी होने की उम्मीद है्। जब
िक पानी कम रहेगा, िब िक एक दो नहरे बंद रहेगी।  

- शवकास जांगड्ा, एसिीओ, कसंराई कवभाग

रिटायर्ड कर्डचािी एसो. ने लंरित
रांगो् को लेकि भिी हुंकाि
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कस्बे की अनाज मंिी मे् हचियाणा कम्ििािी
वेिफेयि एसोचसएशन की अह्म बैठक
आयोचजि की गई चजसमे् सिकाि द््ािा उनकी
िंचबि मांगो् का समाधान नही् किने पि िोष
प््कट कििे हुए सिकाि को जल्र सुध िेने
की मांग की। हचियाणा कम्ििािी वेिफेयि
एसोचसएशन खंि प््धान बनीचसंह की
अध्यक््िा मे् आयोचजि बैठक को चजिाध्यक््
होचशयाि चसंह ने कहा चक सिकाि बाि बाि
पूव्ि कम्ििाचियो् के सामने झूठे वायरे व रावे
कि िही हैै।

पूव्ि कम्ििािी शांचिच््पय ििीके से अपनी
आवाज उठािे है् िेचकन सिकाि केवि
कागजी वायरे कि उनके चहिो् से चखिवाड्
कि िही है जो चकसी सूिि मे् स्वीकाय्ि नही्

की जाएगी। उन्हो्ने प््रेश सिकाि द््ािा
कच्मियो् की अधि मे् िटकी एिटीसी को
िुिंि बहाि किने, आंठवे् प्ेशन आयोग मे्
पे्शन को भी शाचमि चकया जाए, मचहिा
कच्मियो् को भी ित्काि प््भाव से एिटीसी
का िाभ रेने, प््त्येक पूव्ि कम्ििािी को 60
वष्ि, 70 वष्ि, 74 वष्ि व सौ वष्ि के िाभपात््ो्
को अिग अिग श््ैचणयो् म्े वेिनवृच््ि व
अन्य िाभ जािी किने, की मांग की गई।
बैठक मे् बाढड्ा खंि काय्िकाचिणी िेयिमैन
महेन्द् ् पंिगावां, झोझू खंि प््धान िाम
अविाि चसंह, बाढड्ा अध्यक्् बनीचसंह,
िेयिमैन निेश कुमाि झोझ ूआिर मौजूर िहे।

साध-संगत ने बांटे
जरंरतमंदों को कपडंे
भिवानी। िेिा सच््ा सौरा चसिसा
ब्िॉक चभवानी की साध-संगि ने
गुर् संि िा. गुिमीि िाम िहीम चसंह
इन्सां की पावन प््ेिणा से
महािहमोकम्ि माह मे् अचि
जर्ििमंर गिीब पचिवािो् के 100
बच््ो् को गम्ि वस्््् प््रान चकए। इस
अवसि पि सेवाराि बहने् चवचनिा,
पुष्पा, चबमिा व अन्य बहनो् ने गम्ि
वस्््् चवििण कि मानविा भिाई
काय्ि की अिख जगाई।   

निवानी। पद एवं गोपनीयता की शपथ लेते नवलनव्ाालचत पदालिकारी।

n यूकनयन का कजला
स््रीय क््तवाक्षचक रुनाव
हुआ संपन्न

n कमलजीि जांगड्ा को
कजला सकरव, सिवीर
कसंह राणा को कजला
कोषाध्यक्् रुना गया 

1200 डकलोमीटर की यातंंा पूरी कर कावडं लेकर नंदगांव पहुंचे नरेंदंं

साइिकशिस्ट दे रहे पय्ाडवरण संरक््ण व िाईचारे का संदेि
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गांव नंरगांव चनवासी 53 वष््ीय
साइचकचिस्ट निे्द् ् यारव ने पय्ािविण
संिक््ण औि मानव कल्याण का संरेश रेिे
हुए अनूठी चमसाि कायम की है। उन्हो्ने
किीबन 1200 चकिोमीटि की साइचकि
यात््ा कि प््यागिाज संग से कांवड् िाकि
अपने इस चमशन को औि मजबूि चकया है।

्बिा रे् चक साइचकि यात््ा के बार
कांवड् िेकि अपने पैिृक गांव नंरगांव
पहुंिे निे्द्् यारव अब िक िगभग 21
हजाि चकिोमीटि की साइचकि यात््ा कि
िुके है्। गांव नंरगांव म्े पहंुिने पि
साइिकचिस्ट निे्द्् यारव का अनेक ग््ामीणो्

ने स्वागि चकया। उनह्ो्ने कहा चक निे्द्् सच््े
पय्ािविण प््हिी के र्प मे् उभिे ह्ै, जो
अपनी शािीचिक क््मिा औि रृढ् संकल्प का
उपयोग समाज म्े सकािात्मक बरिाव
िाने के चिए कि िहे है। यह पहि चनच््िि

र्प से रूसिो् को भी पय्ािविण के प््चि
जागर्क होने औि सामाचजक सद््ाव
बनाए िखने के चिए प््ेचिि किेगी। वही्
प््यागिाज संगम से कांवड् िेकि पहुंिे
साइकचिस्ट निे्द्् यारव ने बिाया चक एक
व्यस्कि अपने जीवन मे् 15 पेड्ो् की िकड्ी
को कम से कम खि्ि कििा है। निे्द्् यारव
ने कहा िक हमे् अपने जीवन मे् अचधक से
अचधक पड्े िगाने िाचहएं। उन्हो्ने बिाया
चक अब िक वे कश्मीि से कन्याकुमािी,
नंरगांव से बाघा बॉि्िि, चभवानी से नेपाि
के काठमांिू, द््ािका, पोिबंरि, सोमनाथ,
स्टैच्यू ऑफ यूचनटी, वािाणसी, कोिकि््ा,
जगन्नाथपुिी, गंगासागि सचहि िािो् धामो्
की यात््ा पूिी कि िुके है। 

निवानी। प््यागराज संगम से कावड्
लेकर पहुंचे साइिकललस्ट नर्ेद््
यादव। फोटो: हलरभूिम

n साइककल यात््ा के
बाद कांवड् लेकर
अपने पैिृक गांव
नंदगांव पहुंरे नरे्द््
यादव अब िक 21
हजार ककलोमीटर की
यात््ा कर रुके है्

एक व्यक्ति अपने
जीवन मे् 15 पेड्ो् की

लकड्ी को कम से
कम खर्च करिा है:

नरे्द्् यादव

nसरकार नसर्फ कागजी वादे कर
कम्टचािरयो् के नहतो् से निलवाड्
कर रही: बनीनसंह 

युवक अवैध डपसंंौल सडहत
डगरफंतार, डरमांर पर डलया

चरखी दादरी। रारिी सीआईए स्टाफ ने एक युवक को
अवैध चपस््ौि सचहि चगिफ्िाि चकया है।आिोपी की
पहिान उि््ि प््रेश के गो्िा चजिा चनवासी किण के र्प मे्
हुई है, जो चफिहाि झोझू किां गांव मे् िहिा था। पुचिस

प््वक्िा योगेश कुमाि ने बिाया चक
शुक््वाि को सीआईए स्टाफ को सूिना
चमिी की कचियाणा मोड के समीप एक
युवक अवैध हचथयाि सचहि घूम िहा। जो
चकसी भी आपिाचधक घटना को अंजाम रे
सकिा है। सूिना के बार पुचिस टीम
बिाए गए स्थान पि पहुंिी, जहां एक
युवक चरखाई चरया। टीम ने युवक को

काबू कि चिया। चजसकी ििाशी िेने पि रेशी चपस््ौि
बिामर हुआ। पुचिस ने कब्जे म्े िेकि आर्स्ि एक्ट के िहि
मामिा रज्ि कि आिोपी को चगिफ्िाि चकया। पूछिाछ के
चिए आिोपी को 4 चरन पुचिस चिमांि पि चिया गया है। 

देशी पिस््ौल
बरामद की
चार पदन के
परमांड िर

पलया

एनएच 334बी पर मौत का जाल बना अजीबो-गरीब डरवाइरर 
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

रारिी से िोहार् माग्ि पि स्सथि नेशनि हाईवे-
334बी इन चरनो् वाहन िािको् के चिए चकसी
रु:स्वप्न से कम नही् है। गांव मांढ्ी-चपिानू बस
स्टै्ि के समीप बना चिवाइिि हारसो् का क््द््
बन गया है, चजसे स्थानीय िोग मौि का जाि
कह िहे है्। इस सडक की सबसे बड्ी खामी यह
है चक यहां चिवाइिि चबना चकसी पूव्ि िेिावनी,
संकेि बोि्ि या चिफ्िेक्टि के अिानक शुर् हो

जािा है। यह चिवाइिि एक िढ्ाई (ढिान) पि
बना है। िाि के समय या धुंध मे् हेििाइट की
िोशनी मे् भी ड््ाइवि को यह अंराजा िगाना
मुस्शकि हो जािा है चक सड्क अिानक रो
चहस्सो् म्े बंटने वािी है। आमिौि पि चिवाइिि
टोि प्िाजा या प््मुख िौिाहो् पि होिे है्,
िेचकन इस स्थान पि न िो कोई टोि है औि न
ही कोई स्पष्् िौिाहा। इस गंभीि मुद््े पि सीएम
पैक्स वेिफेयि एसो. हचियाणा के काय्िवाहक
प््धान प््चवंद्् मांढ्ी ने कड्ा िोष प््कट चकया है। 

n गांव मांढ्ी-
नपरानू बस
स्रै्ड के
समीप बना
नडवाइडर
हादसो् का
के्द्् बन
गया है

यहां कई बार हो चुके हंै हादसे, चेतावनी बोरंड लगाए जाएं
प््विंद्् मांढ्ी ने इसे प््शासन और नेशनल हाईिे अथॉवरटी की बड़ी लापरिाही करार विया है। मांढ्ी
वपरानू के सरपंच प््विवनवि वििे्द्् और मांढी केहर के सरपंच अशोक कुमार ने भी अपनी वचंिा िावहर
की है। उन्हो्ने कहा वक अविकावरयो् की यह लापरिाही वकसी बड़्े हािसे का इंििार कर रही है। वबना
योिना के बनाया गया यह वििाइिर अब िक कई िाहनो् को क््विग््स्् कर चुका है और मासूमो् की
िान के वलए खिरा बना हुआ है। उन्हो्ने मांग की वक इस योिनाहीन वििाइिर को िुरंि यहां से हटाया
िाए, यवि हटाना संभि न हो िो कम से कम उवचि वरफ्लेक्टर, ब्ललंकर लाइट और चेिािनी बोि्ड लगाए
िाएं, हािसो् को रोकने के वलए सिक़ के वििाइन मे् िकनीकी सुिार वकया िाए। उन्हो्ने स्पष््
चेिािनी िी है वक यवि िल्ि ही समािान नही् वकया गया, िो िे सरकार और संबंविि विभाग के वखलाफ
कड़्ा किम उठाने को मिबूर हो्गे। वफलहाल यह वििाइिर हाईिे पर िेि रफ्िार से चलने िाले
िाहनो् के वलए एक खुला वनमंत््ण बना हुआ है।

प््दूषण शियंत््ण बोड्ड िे दुकािदारो् के काटे चािाि
भिवानी। हचियाणा िाज्य प््रूषण चनयंत््ण
बोि्ि की टीम ने जेई िंिि के नेिृत्व मे्
प््चिबंचधि चसंगि यूज प्िास्सटक सामग््ी
एवं पॉिीचथन का उपयोग पि िोक िगाने
एवं पय्ािविण संिक््ण के उद््ेश्य से शहि मे्
चवचभन्न स्थानो् पि अचभयान ििाया। इस
रौिान सब्जीमंिी के पास छह रुकानो् पि
4500 र्पये के िािान काटे। पॉल्यूशन
कंि््ोि बोि्ि के के््त््ीय अचधकािी शैिे्द््
अिोड्ा ने बिाया चक शहि के प््मुख

स्थानो् पि जागर्किा बैनि भी िगाए गए
है्, चजनके माध्यम से चसंगि यूज्

प्िास्सटक के हाचनकािक प््भावो् के बािे मे्
आम जनिा को जानकािी री जा िही है।
उन्हो्ने बिाया चक चसंगि यूज प्िास्सटक
सामग्ी् एवं पॉिीचथन का उपयोग
पय्ािविण के चिए खििा है। प््रूचषि
पय्ािविण से हमािे स्वास्थ्य पि प््चिकूि
प््भाव पड्िा है। अचभयान के रौिान
उन्हो्ने रुकानरािो् से अपीि की चक
प््चिबंचधि चसंगि यूज प्िास्सटक एवं
पॉिीचथन का प््योग न किे्।

उच्् शिक््ा के शिए दी जाती छात््वृश््ि: डीसी
भिवानी। मुख्यमंत््ी के प््धान
सचिव एवं सेवा चवभाग के
अचिचिक्ि मुख्य सचिव अर्ण गुप्िा
ने वीचियो कॉन्फ््््चसंग के माध्यम से
संबंचधि अचधकाचियो् को चनर््ेश चरए
चक वे पोस्ट मैच््िक छात््वृच््ि योजना
के शैक््चणक सत्् 2025. 26 के चिए
पात्् चवद््ाच्थियो् को ज्यारा से ज्यारा
संख्या मे् 28 फिविी िक पंजीकिण
किवाए। योजना के िहि

अनुसूचिि जाचि औि चपछड्े वग्ि के
चवद््ाच्थियो् को उच्् चशक््ा ग््हण
किने के चिए छात््वृच््ि प््रान की
जािी है। उपायुक्ि साचहि गुप्िा ने
कै्प काय्ाििय मे् पोस्ट मैच् ्िक
स्कॉििचशप योजना के चजिा के

नोिि अचधकािी व अन्य नोिि
अचधकाचियो् को चनर््ेश चरए चक वे
चनध्ािचिि चिचथ िक ज्यारा से ज्यारा
पात्् छात््ो् का एनएसपी पोट्िि पि
पंजीकिण किवाना सुचनच््िि किे्।
योजना के िहि रसवी् कक््ा उि््ीण्ि
किने के उपिांि उच्् चशक््ा प््ाप्ि
कि िहे अनुसूचिि जाचि व चपछड्ा
वग्ि के चवद््ाथ््ी इस योजना का िाभ
उठा सकिे ह्ै। 

nपात्् छात््ो् का एनएसपी
पोर्टल पर पंजीकरण करवाना
सुननन््ित करे्: उपायुक्त
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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लोहारू अनाजमंडी के हहंदू समूमेलन मेू महहलाओू ने हनकाली कलशयातूूा

भारिीय सांस्कृशिक शवरासि
बहुि ही समृद्् : शवकास शिरी

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

वववभन्न सामावजक संिठनो् के
सहयोि से शवनवार को स्थानीय
अनाज मंिी पवरसर म्े वहंदू
सम्मेलन का आयोजन वकया िया।
सािु संतो् के माि्िदश्िन म्े
आयोवजत काय्िक््म मे् कस्बे की
चार वदशाओ् से चार कलश यात््ा
काय्िक््म स्थल पर पहुंची। शहर के
मुख्य चौराहो् पर कलश यात््ाओ्
का फूल बरसाकर स्वाित वकया
िया। काय्िक््म मे् वववभन्न
ववद््ालयो् के ववद््ाव्थियो् ने
सांस्कृवतक काय्िक््म भी प््स््ुत
वकए। अलख आश््म बहल से
ववकास विरी ने पंच पवरवत्िन को
के्द्् मे् रखते हुए कहा वक भारतीय
सांस्कृवतक ववरासत बहुत समृद्् है।
हमारे पूव्िजो् के रहन सहन और

दैवनक व् ्कयाओ् म्े ही आस्था,
ववश््ास, स्नेह, समप्िर, सहयोि
शवमल ह्ै। कुटुम्ब प््बोिन,
नािवरक कत्िव्य, पय्ािवरर संरक््र,
सामावजक समरसता, स्व का बोि
इन सब को अपने जीवन मे् उतारना

होिा। बप्लभिढ् के राष््््वादी कवव
पुनीत पांचाल ने अपनी काव्य
प््स््ुवत दी। संघ के ववरष्् काय्िकत्ाि
वजतेन्द्् कुमार ने देश, िम्ि और
समाज के प््वत समप्िर भाव के
साथ सेवा का आह््ान वकया।

मलवाना िाम के सोमबीर भित के
द््ारा भंिारा आयोवजत वकया िया।
वििनाऊ आश््म से दयानंद भारती,
बहल अलख आश््म से भोला विरी
, बलबीर विरी ने आशीव्ािद वदया।
सनातन वहन्दू जािृवत संिठन से
अक््य शास््््ी ने उपक्सथत जनसमूह
को वहन्दू होने के नाते आपस मे्

मतभेदो् को भुला कर एकजुट रहने
का मंत्् वदया। सम्मेलन के
आयोजन मे् श््ी श्याम सुंदर ज्योवत
मण्िल, श््ी श्याम सेवा सवमवत,
शहीद भित वसंह कप्यार सवमवत,
राव नरहर दास शक्कत माता सेवा
सवमवत, अग््वाल सभा, ववश्् वहंदू
पवरषद, बजरंि दल, प््यास एक
कोवशश सामावजक संिठन,
एसएस जे फाउंिेशन, सैनी सभा
िोवलया कुआ, संत रववदास जन
जािर्क संस्था ने अपनी भूवमका
वनभाई। 

लोहारं। कलि यात््ा के साि शहंदू सम्मेलन मे् शहस्सा लेते हुए लोग।

इन्हो्िे िकया योगदाि
सम्मलेन मे्  नगर पामलका अध्यक््
प््दीप िायल, उपप््धान प््मिमनमध
मवमपन सैनी, मजिे्द्् मजंदल,
रोहिाश चौहान, पाष्यद अजय शम्ाय,
पाष्यद रमव केमडया, पाष्यद प््मिमनमध
नरेश बड्सीवाल, मवजय शेखावि,
कमलेश िोडुका, वासु मिानी,
जगदीश जायलवाल, डॉत्टर
अमनल जोशी, संजय खंडेलवाल,
मास्टर पवन स्वामी, राजू शेखावि,
पवन पीजी, महे्द्् शम्ाय, राधेश्याम
स्वामी, बाबूलाल बड्सीवाल,
जगदीश जायलवाल ने अपना
योगदान मदया।

मुख्य
चौराहो् िर कलश
यात््ाओ् का फूल
बरसाकर स्िागत

नकया 

पय्ातवरण संरक््ण का संदेश भदया 
बेटी के जन्मनदि िर िौधे
लगािे का संकप्ि नलया

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

बेवटयो् के नाम इस बार 2026 मे् हो्
अविक से अविक पौिरोपर का
संदेश देते हुए सामावजक संस्था
नेताजी सुभाषचंद्् बोस युवा जािृत
सेवा सवमवत के अध्यक्् एवं राष््््ीय
युवा पुरस्कार ववजेता अशोक कुमार
भारद््ाज ने अपनी 10 वष््ीय पुत््ी
आरोही का जन्मवदन सात वदवसीय
बेटी उत्सव व पय्ािवरर संरक््र
अवभयान 2026 के र्प मे् मनाया।
काय्िक््म की शुर्आत हनुमान

जोहड्ी मंवदर से की, जहां भारतीय
संस्कृवत के अनुर्प उत्सव का
शुभारंभ हुआ। जन्मवदन पर आरोही
ने केक काटने की बजाय जुलाई
माह मे् 10 पौिे लिाने का 
संकप्प वलया। 

रभवानी। बेटी आरोही के जन्मशदन पर पौिरोपण करती आरोही, महंत चरणदास ि अन्य। 

n बेरटयों के नाम वरंव 2026 में
हो अरिक से अरिक
पौििोपण: चिणदास 

n भाित में हि साल 12 लाख
लोग जहिीली हवा के कािण
मि िहे: भािदंंाज 

इस मौके पर मािा अंजु िारद््ाज,
मपिा अशोक िारद््ाज, बड्ी बहन
नव्या एवं सहेमलयो् ने उसे पौधे िे्ट
कर पय्ायवरण संरक््ण का संदेश
मदया। उपक्सथि जनो् से िी अपील
की गई मक वे बेमटयो् के नाम
अमधक से अमधक पौधारोपण करे्
और पय्ायवरण बचाने म्े अपनी
िागीदारी मनिाएं। महंि चरणदास
महाराज ने कहा मक बेमटयो् को
आगे बढ्ाने और सुरम् ्कि
वािावरण देने की आवश्यकिा है।
उन्हो्ने जोर देकर कहा मक बेमटयो्
को मशम् ्कि करना समाज की
प््ाथममक मजम्मेदारी है। वही्
मववेकानंद हाई स्कूल मिवानी की
संचामलका सामवत््ी यादव और
एनएसएस अमधकारी डॉ. कामना

“भशव संदेश सद््ावना याि््ा एवं आकर्तक झांकी” का िव्य आयोजन  

शिव के ज्योशि स्वर्प, निामुक्ति, नैशिक
मूल्यो् एवं शवश्् िांशि का शिया संिेि 

90वी् भ््िमूभ्तत
भशव जयंती

महाभशवराभ््ि 
पव्त मनाया

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
ववश््ववद््ालय की झोझूकलां शाखा
के तत्वाविान मे् 90वी् व््तमूव्ति वशव
जयंती महावशवराव््त पव्ि पर “वशव
संदेश सद््ावना यात््ा एवं आकष्िक
झांकी” का भव्य आयोजन वकया।
शोभायात््ा का शुभारंभ रामबास
िांव क्सथत ब््ह्माकुमारीज् सेवाके्द््
से ववविवत र्प से वकया। काय्िक््म
का शुभारंभ राजयोविनी
ब््ह्माकुमारी वसुिा दीदी, ज्योवत
बहन, नीलम बहन, सरपंच

प््वतवनवि अशोक शम्ाि, मंदीप,
जयप््काश, रामअवतार, सतीश

जांिड्ा, मनफूल फोरमैन मे् आवद ने
वशव ध्वज वदखाकर वकया। 

चिखी दादिी। शिि की पूजा अच्वना करते बीके भाई बहन ि ग््ामीण। 

आत्मभचंतन और आत्म पभरवत्तन का पव्त 
झांकी मे् परममपिा मशव के ज्योमि
स्वर्प, सहज राजयोग साधना,
नशामुक्ति, नैमिक मूल्यो् और
मवश्् शांमि का  संदेश मदया गया।
महामशवराम््त पव्य पर राजयोमगनी
वसुधा दीदी ने कहा मक
महामशवराम् ्त आत्ममचंिन और
आत्म पमरवि्यन का पव्य है। जैसे
मशव को प््िीक र्प मे् आक-धिूरा
अम्पयि मकया जािा है, वैसे ही हमे्
अपने जीवन की बुराइयो्, काम,
क््ोध, लोि, मोह और अहंकार को
िी परमात्मा को समम्पयि कर देना
चामहए। झोझूकलां सेवाके्द्् प््िारी

ब््ह्माकुमारी ज्योमि ने कहा मक
सद््ावना यात््ा का उद््ेश्य समाज मे्
शांमि, प््ेम, िाईचारा और
आध्याक्तमक जागर्किा का
प््सार करना है। रामबास सेवाके्द््
प््िारी ब््ह्माकुमारी नीलम बहन ने
कहा मक सच््ी मशवराम््त वही् है,
जब हम अपने िीिर के अंधकार
को ममटाकर ज््ान की ज्योमि
प््ज्वमलि करे्। सरपंच प््मिमनमध
अशोक शम्ाय ने कहा मक
ब््ह्माकुमारीज संस्था समाज म्े
आध्याक्तमक और मानवीय मूल्यो्
के मलए काय्य कर रही है।

योग को जीिि का नहस्सा बिािे का आह््ाि

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
कारी आदू म्े आयोवजत सात
वदवसीय एनएसएस वशववर का
समापन समारोह बड्े ही उत्साह एवं
िवरमामय वातावरर मे् संपन्न हुआ।
काय्िक््म का शुभारंभ मुख्य वक्ता
ववकास रारा , प््ाचाय्ि जयबीर वसंह
कालीरमरा, िोपीराम व अन्य
अध्यापको् ने मां सरस्वती के समक््
दीप प््ज्््ववलत कर वकया।
ववद््ाव्थियो् ने सरस्वती वंदना प््स््ुत
कर सभी उपक्सथत अवतवथयो् को
मंत््मुग्ि कर वदया। इस अवसर पर
प््ाचाय्ि जयबीर वसंह कालीरमरा ने
वरसोस्ि पस्िन को पुस््क भे्ट कर

सम्मावनत वकया और उनके
माि्िदश्िन के वलए आभार व्यक्त
वकया। काय्िक््म के दौरान
ववद््ाव्थियो् ने भाषर, स्पीच और
सांस्कृवतक िवतवववियो् के माध्यम
से अपनी प््वतभा का प््दश्िन वकया।
वशववर मे् उत्कृष्् योिदान देने पर
पवन श्योरार, सुमन देवी और
कीव्ति को स्मृवत वचन्ह देकर
सम्मावनत वकया िया। अपने

संबोिन म्े मुख्य वक्ता ववकास
रारा ने ववद््ाव्थियो् को स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के वलए प््ेवरत
करते हुए वनयवमत योि, संतुवलत
आहार और समय-समय पर
स्वास्थ्य जांच कराने पर बल वदया।
उन्हो्ने ववद््ाव्थियो् से अपने
जन्मवदवस जैसे ववशेष अवसरो् पर
पौिारोपर कर पय्ािवरर संरक््र का
संकप्प लेने का आह््ान वकया। 

n कािी आदू के सिकािी संकूल में
चल िहे सात रदवसीय एनएसएस
रशरवि का हुआ समापन

चिखी दादिी। शिशिर समापन अिसर पर बच््ो् को सम्माशनत करते स्टाफ सदस्य। 

तैयारी मे् जुटे्
प््ाचाय्य जयबीर मसंह कालीरमणा ने
ग्यारहवी् व बारहवी् कक््ा के
मवद््ाम्थययो् को प््ेमरि करिे हुए
कहा मक मशमवर से प््ाप्ि
अनुशासन, सेवा-िाव और
आत्ममवश््ास को जीवन मे् उिारे्
िथा आगामी परीक््ाओ् की िैयारी
मे् पूण्य समप्यण से जुट जाएं।
उन्हो्ने कहा मक मबना संघष्य के
सफलिा संिव नही् है और
मनरंिर पमरश््म ही लक्््य प््ाक्पि का
माग्य है। एनएसएस पीओ मवनोज
राणा ने सािो् मदनो् म्े आयोमजि
गमिमवमधयो् पर प््काश डालिे हुए
एनएसएस के महत्व को मवस््ार
से समझाया। उन्हो्ने मवद््ाम्थययो् को
मनयममि अभ्यास, दृढ् संकल्प
और सकारात्मक सोच के साथ
परीक््ा की िैयारी करने की प््ेरणा
दी िथा सिी को उज्््वल िमवष्य
के मलए शुिकामनाएं दी्। 

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

पूव्ि मंत््ी जेपी दलाल ने कहा वक
दोबारा कलम हाथ म्े आई तो
लोहार् हलके की कायाकप्प कर
दूंिा। लोहार् हलके के युवाओ् के
वलए रोजिार की व्यवस्था करना
और लोहार् क््ेत्् के वकसान के खेत
मे् खजूर लिाना प््ाथवमकता रहेिी।
पूव्ि मंत््ी जेपी दलाल शवनवार को
लोहार् हलके िांवो् का दौरा करते
हुए ग््ामीरो् से बातचीत कर रहे थे।
पूव्ि मंत््ी ने हलके के खरकिऱी,
बुढेड्ी, चहिक़लां सवहत अनेक
िांवो् का दौरा वकया और कई वववाह
समारोह म्े वशरकत कर नव
वववावहतो् को आशीव्ािद वदया।

n दोबािा कलम हाथ में आई तो
लोहारं हलके का होगा
कायाकलंप: पूवंव मंतंंी जेपी दलाल

लोहारं। हलके के गांिो् का दौरा करते हुए पूि्व मंत््ी जेपी दलाल ि अन्य।

गौ-सेिा ही सबसे बड्ी सेिा 
पूव्य मंत््ी जेपी दलाल ने कहा मक गौ-सेवा ही सबसे बड्ी सेवा है और समाज के
सहयोग से ही हमारी संस्कृमि सुरम््कि है। उन्हो्ने कहा मक गौ, गंगा, गीिा और
गायत््ी िारिीय संस्कृमि की पहचान है। उन्हो्ने कहा मक गाय खेिो् को खाद, हमे्
दूध देिी है्, जो मक अमृि के समान है। उन्हो्ने कहा मक गौवंश की रक््ा करना
हमारा परम धम्य है। पूव्य मंत््ी ने कहा मक के्द्् और प््देश मे् िाजपा सरकार के
नेिृत्व मे् हर वग्य का कल्याण के द््ार खोले है् िथा हर वग्य के महि को ध्यान मे्
रखिे हुए कारगर योजनाएं लागू की गई है्। उन्हो्ने कहा मक िाजपा सरकार
के शासनकाल मे् हमरयाणा प््देश मवकास के पथ पर अग््सर है। इस मौके पर
अनेक िाजपा काय्यकि्ाय उनके साथ थे।

101 युिाओ् िे नकया रि्तदाि

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड़ा

कुंिड पीव्डत िोशाला उपचार के्द््
मे् सहारा चेवरटेबल ट््स्ट के सहयोि
से रक्तदान वशववर का आयोजन
वकया। शहीद भित वसंह युवा क्लब
द््ारा आयोवजत काय्िक््म पुलवामा
के वीर शहीदो् की स्मृवत को
समव्पित वकया। रक्तदान वशववर िॉ.
वहमांशी तंवर एम्स बाढ्सा की
अिुवाई मे् लिाया, वजसमे् कै्सर
रोवियो् के वलए रक्त एकव््तत
वकया। वशववर के आयोजक सुरे्द््
कुंिड व िा. कुलवंत कुंिड रहे।
मुख्यावतवथ शतकवीर रक्तदाता
राजेश िुिेजा थे।

n रवजंंान पंंयोगशाला में भी ितंत
का रवकलंप नहीं, इसरलए
ितंतदान जरंिी: डुडेजा

बवानीखेड़ा। कुंगड़ मे् गोिाला उपचार के्द्् म्े रक्तदाताओ् को सम्माशनत करते अशतशि। 

रक्त का भवकल्प नही्: राजेश डुडेजा 
मशमवर का आयोजन शिकवीर रत्िदािा राजेश डुडेजा की देखरेख मे् हुआ।
इस दौरान 101 युवाओ् ने रत्िदान मकया, मजन्हे् अमिमथयो् द््ारा बैज लगाकर
व स्मृमि मचह्न िे्ट कर सम्मामनि मकया। शिकवीर डुडेजा ने कहा मक
रत्िदान को महादान कहा जािा है, त्यो्मक मवज््ान आज िी प््योगशाला मे्
रत्ि का मवकल्प िैयार नही् कर पाया है। उन्हो्ने कहा मक एक यूमनट रत्ि
िीन लोगो् की जान बचा सकिा है। मवशेष र्प से क्ैसर जैसे गंिीर रोगो् से
जूझ रहे मरीजो् के मलए समय पर रत्ि और प्लेटलेट्स की उपलब्धिा
जीवन और मृत्यु के बीच का अंिर सामबि होिी है। आयोजक सुरे्द्् कुंगड व
डा. कुलवंि कुंगड ने कहा मक मशमवर के माध्यम से युवा न केवल शहीदो् को
नमन कर रहे ह्ै, बक्लक समाज के प््मि अपनी मजम्मेदारी िी मनिा रहे ह्ै। 

समरसता समाज की मुख्य शन्ित: सन््िदािंद 
हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड़ा

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ और ववश््
वहंदू पवरषद के तत्वाविान मे् सकल
वहंदू समाज ने भव्य भिवा यात््ा
और वहंदू सम्मेलन का आयोजन
वकया। काय्िक््म ने ना केवल
िाव्मिक उत्साह को दश्ािया, बक्पक
सामावजक समरसता और राष््््वाद
का भी कड्ा संदेश वदया। भिवा
यात््ा का शुभारंभ िांव खोरड्ा से
हुआ। सै्कड्ो् मोटरसाइवकलो् के
कावफले के साथ यह यात््ा
िोववंदपुरा और आय्ि निर होते हुए
आिे बढ्ी। स्वयंसेवक बलवान
वसंह आय्ि और रववंद्् कोच के नेतृत्व
मे् यात््ा िांव के रािा-कृष्र मंवदर
पहुंची। पूरी यात््ा के दौरान युवाओ्

का जोश देखते ही बन रहा था।
देशभक्कत के िीतो् और भारत माता
की जय के नारो् से पूरा वातावरर
िूंज उठा। यात््ा के समापन पर वहंदू
सम्मेलन आयोवजत वकया, वजसकी
अध्यक््ता सरपंच कृष्र सोनी ने की
और मंच संचालन मास्टर अत््र
वसंह शम्ाि ने वकया। सम्मेलन मे्

िम्िपाल आय्ि और शास््््ी ने वहंदू
समाज की एकता और वत्िमान
पवरक्सथवतयो् पर अपने ववचार रखे।
ब््ह्मकुमारी बहन वनम्िला ने
ब््ह्मचय्ि और स्वदेशी अपनाने पर
ववशेष जोर वदया। आचाय्ि जीयावंती
ने वहंदुओ् के सामने आने वाली
चुनौवतयो् और उनके वनवारर के

महत्व को ववस््ार से समझाया।
स्वामी सव््चदानंद सरस्वती ने
सामावजक समरसता को समाज की
मुख्य शक्कत बताया। राजकुमार ने
संघ की 100 वष््ो् की यात््ा का
ववस््ृत वर्िन वकया।

n सैकड़ंों बाइक औि देशभकंतत के
नािों से बना उतंसव का माहौल

बाढंड़़ा। भगिा यात््ा मे् िाशमल बाइक सिार युिा। फोटो: हरिभूिम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर रामफल सरपंच
खोरड्ा, हनुमान खोरड्ा, ईश््र
मसंह दूहन, धम्यपाल शम्ाय, मबजे्द््
सरपंच गोमवंदपुरा, मेनेश बेनीवाल,
पूव्य सरपंच गुगनराम, संघ
अमधकारी संदीप, संदीप सरपंच,
पूव्य सरपंच संि कुमार, वेद कौर,
पूव्य सरपंच डा. राकेश कुमार, पूव्य
बीडीसी जोमगंद्् आय्य, अजय
शास््््ी, पूव्य सरपंच होमशयार मसंह,
परमानंद शम्ाय, ओमप््काश लाड,
धम्यबीर लाड, सत्यनारायण शम्ाय,
राजेश, राजपाल आय्य और
परमानंद शम्ाय आमद मौजूद रहे। 

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

तोशाम के बनवारीलाल वजंदल
सूईवाला महाववद््ालय मे् राष््् ्ीय
सेवा योजना ने साप्तावहक ववशेष
वशववर का शुभारंभ वकया। वशववर के
शुभारंभ पर प््ाचाय्ि श्याम ववशष््
मुख्यवतवथ के र्प मे् उपक्सथत रहे।
वशववर मे् सव्िप््थम सभी
स्वयंसेवको् का पंजीकरर वकया।
सभी स्वयंसेवको् ने मां सरस्वती की
वंदना तथा एनएसएस िीत िायन
वकया। काय्िक््म अविकारी संजय
िुप्ता ने स्वयंसेवको् को संबोवित
करते हुए बताया की राष््््ीय सेवा
योजना का उद््ेश्य बच््ो् को शैव््कक
ज््ान के अलावा सामावजक ज््ान
उपलब्ि करवाना है।

n बीएलजेएस कॉलेज मंे िाषंंंंीय
सेवा योजना का रशरवि शुरं

तोशाम। एनएसएस शिशिर को संबोशित करते िक्ता। फोटो: हरिभूिम

यातायात के नियमो् का िालि करे्
एनएसएस बच््ो् को समाज मे् ममल-जुलकर रहने के प््मि प््ेमरि करिी है।
उन्हो्ने स्वयंसेवको् को समझाया मक ममल-जुलकर काय्य करे् स्वच्छिा के प््मि
ध्यान दे् समाज मे् फैली मवमिन्न बुराइयो् को दूर करने के मलए लोगो् को प््ेमरि
करे्। उन्हो्ने स्वयंसेवको् को बिाया की आज का हमारा मवशेष अमियान नशा
मुक्ति और सड्क सुरक््ा के प््मि सजग रहेगा हमे् सिी को नशे से मुत्ि रहना
चामहए और सड्क पर कोई िी साधन चलािे समय यािायाि के मनयमो् की पालना
करनी चामहए। प््ाचाय्य श्याम वमशष्् ने बिाया मक स्वयं अनुशामसि रहिे हुए
जीवन यापन करे्। जीवन मे् किी नशा नही् करे् िथा अन्य लोगो् को िी नशा न
करने के मलए प््ेमरि करे्, त्यो्मक नशा जीवन के मलए अमिशाप है।

रेनियो समय का साक््ी और
समाज की सामूनहक स्मृनत
चरखी दादरी। रेवियो केवल
सूचना या मनोरंजन का सािन नही्
बक्पक समय का साक््ी और समाज
की सामूवहक स्मृवत है। इंटरनेट युि
मे् आज भी यह माध्यम अकेलेपन
का साथी बनता है। आपदा मे्
माि्िदश्िक और लोकतंत्् म्े जन की
आवाज है। विवजटल युि मे् भी
रेवियो अपनी ववश््सनीयता और
पहुंच के कारर जनसंचार का
सशक्त माध्यम बना हुआ है। ववश््
रेवियो वदवस के अवसर पर वजले
के पहले एफएम रेवियो अपना
रेवियो् एफएम 91.2 काय्ािलय मे्
काय्िक््म का आयोजन वकया िया।
अध्यक््ता संचालक कृष्र खरब व
प््ीतम ने की। बतौर मुख्य अवतवथ
पूव्ि आबकारी अविकारी
चुन्नीलाल बंसल ने सहभाविता
की। श््ोताओ् ने वववभन्न काय्िक््मो्
का आनंद उठाया। 

भाजिाइयो् िे िुलिामा के
शहीदो् को दी श््द््ांजनल 
भिवानी। जम्मू कश्मीर के
पुलवामा मे् 14 फरवरी 2019 को
सीआरपीएफ के कावफले पर हुए
आतंकवादी हमले की बरसी पर
हमले म्े शहीद वीर जवानो् को
भाजपाईयो् ने भावभीनी श््द््ांजवल
दी। श््द््ासुमन अव्पित करते हुए
भाजपा नेता रीवतक विवा ने कहा
वक पुलवामा के कायरतापूर्ि
आतंकी हमले म्े शहीद हुए सभी
अमर वीर जवानो् को भावपूर्ि
श््द््ांजवल एवं कोवट कोवट नमन है्।
मां भारती के वीर सपूतो् का
सव््ोच्् बवलदान राष्््् की एकता,
सुरक््ा और संकप्प का अवमट
प््तीक है। 

िूमैि हैल्पिंग सोसायटी
िे शहीदो् नकया िमि
भिवानी। इंवियन वेटरन्स
ऑि््ेनाइजेशन व वूमैन हैक्पपंि
सोसायटी ने श््द््ांजवल सभा का
आयोजन वकया। काय्िक््म के दौरान
संस्था के पदाविकावरयो् और
सदस्यो् ने शहीद स्मारक पर
एकव््तत होकर पुलवामा के वीर
जवानो् सवहत देश के सभी अमर
शहीदो् को पुष्प अव्पित वकए। 
इस दौरान शहीद स्मारक व

आसपास का माहौल भारत माता
की जय और शहीद जवान अमर
रहे के नारो् से िंूज उठा।

िाहि चोरी मामलो् म्े 
दो आरोनित िकड्े
भिवानी। विटेक्कटव स्टाफ लोहार्
की टीम ने वाहन चोरी के मामलो् म्े
संवलप्त दो आरोवपयो् को विरफ्तार
वकया है। एक आरोपी को तोशाम
क््ेत्् से विरफ्तार वकया िया था।
आरोपी की पहचान संदीप पुत््
संजय वनवासी जाटू लोहारी वजला
वभवानी के र्प मे् हुई। पुवलस टीम
द््ारा आरोपी के कब्जे से चोरी की
मोटरसाइवकल बरामद की।

जूनियर िे सीनियर
निद््ान्थियो् को दी निदाई
बवानीखेड़ा। आनंद स्कूल फॉर
एक्सीले्स मे् ग्यारहवी् कक््ा के
ववद््ाव्थियो् ने बारहवी् के ववद््ाव्थियो्
के वलए भावपूर्ि ववदाई समारोह का
आयोजन वकया। काय्िक््म मे्
ववद््ालय के चेयरपस्िन मास्टर
राजे्द्् यादव एवं चेयरमैन आनंद
यादव ने 12वी् के ववद््ाव्थियो् को
आशीव्ािद देते हुए उनके उज्््वल
भववष्य की कामना की। चेयरमैन
आनंद यादव ने कहा वक जीवन मे्
सदैव एक-दूसरे की सहायता करे्
और सबसे पहले अच्छा इंसान
बनने का प््यास करे्। 



खबर िंक््ेप

रोहरक, रदििार 15 फरिरी 2026
10दभिानी-भूिमharibhoomi.com

स्ियंिेिको् ने पय्ायिरर िंरक््र, हदरयाली
बढ्ाने एिं प््कृदर के प््दर दकया जागर्क

बाढ़ड़ा। राष््््ीय सेिा योजना इकाई िन
एिं टू ि््ारा जांविड् धम्शराला मे्
आयोवजत सात वदिसीय विरेष वरविर
के चौथे वदन एन.एस.एस अवधकारी
प््ो.मीना ि डॉ मुकेर कुमार तथा
स्िंयसेविकाओ् के ि््ारा योिाभ्यास ि
लक्््य िीत प््स््ुत कर काय्शक््म की
रुर्आत की। महाविद््ालय मे्
स्िंयसेविकाओ् ि््ारा पौधारोपण वकया
िया । पौधारोपण के माध्यम से
स्िंयसेविकाओ् ने पय्ाशिरण संरक््ण,
हवरयाली बढ्ाने तथा प््कृवत के प््वत

अपनी वजम्मेदारी वनिाने का संदेर
वदया। स्ियंसिेको् ने पौधो् की वनयवमत
देखिाल का संकल्प िी वलया, वजसमे्
स्िंयसेविकाओ् ने अपनी रचनात्मकता
एिं कलात्मक प््वतिा का उत्कृष््
प््दर्शन वकया। काय्शक््म अवधकावरयो् ने
स्िंयसेविकाओ् की सव््कय िािीदारी
की सराहना की्। मीना ने स्ियंसेिकओ्
को संबोवधत करते हुए कहा वक
एन.एस.एस. केिल एक िवतविवध
नही्, बप्लक व्यप्ततत्ि वनम्ाशण का
सरत्त माध्यम है।

स्थानीय िंस्करर के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

एमएनएस राजकीय महाविद््ालय मे् सांस्कृविक उत्सि मे् विखाई प््विभा

मेहंिी मे् करीना, रंगोली मे्
िाक््ी ि पे्दटंग मे् हीना प््थम

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

महाराजा नीमपाल जसंह राजकीय
महाजवद््ालय मे् आयोजजत दो
जदवसीय वाज्रचक सांस्कृजतक
काय्चक््म झंकार का शजनवार को
रंरारंर काय्चक््मो् के साथ संपन्न

हुआ। इस मौके
पर करवाई रई
जडकलेमेशन मे्
अज््कत, मेहंदी मे्
करीना, रंरोली मे्
साक््ी, पे्जरंर मे्
हीना, संस्कृत
स्लोव्न मे्
दी जप का ,
कोलाज मेजकंर

मे् स्वीरी, जहंदी कजवता मे् नीजतका,
पंजाबी कजवता मे् दीजपका,
हजरयाणवी कजवता म्े अंजकत,
अंग््ेजी कजवता मे् अज््कत, सोलो
डांस हजरयाणवी मे् स्नेहा, ड््ूर
डांस मे् सन्ेहा व शशी, क्लाजसक
डांस मे् जनजकता, वेस्रन्च डांस सोलो
मे् रीना रीत/रजल/भजन मे्
दीजपका प््थम ने प््थम स्थान जीता।
आयोजन का सफल संरालन
सांस्कृजतक प््कोष्् प््भारी रणिीर
सामोता के कुशल जनद््ेशन मे् हुआ।
काय्चक््म को सेवाजनवृत्् प््ोफेसर
डॉ. आनंदवि्चन शम्ाच का जवशेर

मार्चदश्चन प््ाप्त हुआ, जजनके
अनुभव ने आयोजन को भव्यता
प््दान की। पुरस्कार जवतरण
समारोह के दौरान प््ाराय्च जरबीर
जसंह श्योराण व उपप््ाराय्च डॉ.
जरवीर जसंह मान ने जवजेता
प््जतभाजरयो् को सम्माजनत जकया।
प््ाराय्च ने कहा जक सांस्कृजतक

रजतजवजियां केवल मनोरंजन का
सािन नही्, बग्लक ये जवद््ाज्थचयो् के
आत्मजवश््ास को बढ्ाती है् और
समग्् व्यग्कतत्व जनम्ाचण मे्
महत्वपूण्च भूजमका जनभाती है्।
सांस्कृजतक प््कोष्् के सदस्य
कजपल शम्ाच, रेखा रौहान,
योरमाया, डॉ. तर्णा, पूजा

शेखावत, सजरता रानी और मोजनका
यादव ने मुख्य भूजमका जनभाते हुए

हर रजतजवजि का सुरार् प््बंिन
जकया। 

वििानी। प््ततभातगरो् को पुरस्कृत करते अततति। वििानी। हतरराणवी नृत्र की प््स््ुतत देती छात््ाएं। फोटो: हवरिूिम

रवद््ार्थियो् के
आत्िरवश््ास को
बढ्ाती सांस्कृरतक
गरतरवरियां: प््ाचाय्ि

श्योिाण

हरियाणवी करवता मंे अंरकत प़़थम
पंजाबी कविता मे् दीवपका प््थम, जीया व््ितीय ि स्नेहा तृतीय, हवरयाणिी
कविता मे् अंवकत प््थम, जीया व््ितीय ि स्नेहा तृतीय, अंग््ेजी कविता मे्
अव््कत, ररी व््ितीय ि रीना तृतीय रही, सोलो डांस हवरयाणिी मे् स्नेहा प््थम,
जीया व््ितीय ि ररी तृतीय रही, ड््ूट डांस मे् स्नेहा ि ररी प््थम, जीया ि
सोनी व््ितीय व््ितीय, त्लावसक डांस मे् वनवकता प््थम, साक््ी व््ितीय, चांदनी
तृतीय, िेस्टन्श डांस सोलो मे् रीना प््थम, सोनी व््ितीय, िीत/िजल/िजन मे्
दीवपका ने प््थम ि अंवकत ने व््ितीय स्थान हावसल वकया। 

संस्कृत
स्लोग्न,

पंजाबी कविता
ि गीत/गजल
मे् दीवपका ि

विंदी कविता ि
क्लावसक डांस

मे् वनवकता
प््थम

मंच संचालन डॉ. रेखा चौहान ने
वकया। महाविद््ालय के प््ेस
प््िारी डॉ. सुरे्द् ् कुमार ने
सांस्कृवतक काय्शक््मो् के
पवरणामो् की जानकारी देते हुए
बताया वक वडकलेमेरन मे्
अव््कत प््थम, सोनी व््ितीय जीया
तृतीय रही। मेहंदी मे् करीना
प््थम, साक््ी व््ितीय ि मोवनका
तृतीय रही। िही् रंिोली मे् साक््ी
प््थम ि अंवकता व््ितीय रही।
पे्वटंि मे् हीना प््थम, खुरबू
व् ्ितीय ि रीना तृतीय रही।

संस्कृत स्लोग्न मे् दीवपका
प््थम, नीवतका व््ितीय ि अंवकत
तृतीय रही, कोलाज मेवकंि मे्
स्िीटी प््थम, नीवतक व््ितीय,
वहंदी कविता मे् नीवतका प््थम,
अंवकत व््ितीय ि रीना तृतीय
स्थान पर रही। इस मौके पर
मुख्य र्प से प््ोफेसर
राजकुमार रम्ाश, हवरओम रम्ाश,
अवनल वसंघल, प््िीण यादि,
आनंद कुमार, सुरे्द्् नरिाल,
कुलिीर वसंह, राकेर िम्ाश ि
मोनू कुमार आवद मौजूद रहे।

मंच संचालन डॉ. रेखा ने किया

वििानी। सांस्कृततक प््स््ुतत देते स्वरंसेवक। फोटो: हवरिूिम

अंगारो् पर दजस्म जलाया और
िेशभग्तर गीरो् पर िी प््स््ुदरयां 
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जोहड्ीवाला प््ारीन हनुमान मंजदर
मे् रल रहा वैश्य महाजवद््ालय की
एनएसएस इकाईयो् का सात
जदवसीय एनएसएस जशजवर शजनवार
को संपन्न हो रया। इस मौके पर
ट््स्र के प््िान जशवरतन रुप्ता व
जविायक घनश्याम दास सर्ाचफ ने
जशरकत की। उन्हो्ने कहा जक राष््््ीय
सेवा योजना युवा वर्च को सेवा करने
का जज्बा पैदा करता है। उन्हो्ने
युवाओ् को सेवा परमो िम्च का
अनुसरण कर समाजसेवा के
माध्यम से अपने भजवष्य की नीव
मजबूत करने की सीख दी। जवजशष््
अजतजथ रौिरी बंसीलाल
जवश््जवद््ालय के राष््् ्ीय सेवा
योजना के डीन प््ो संजीव कुमार ने
जशरकत की। जविायक सर्ाचफ व
महंत ररणदास महाराज सजहत

अनेक अजतजथयो् ने द््ीप प््ज्््वजलत
कर काय्चक््म की शुर्आत की।
काय्चक््म की शुर्आत स्वयंसेवको्
ने राष््््ीय सेवा योजना रीत से की। 

n सेिा परमो धम्श का अनुसरण कर
समाजसेिा मे् आिे बढ्े युिा:
विधायक सर्ाशफ

n जोहड्ीिाला हनुमान मंवदर मे्
िैश्य महाविद््ालय का 
एनएसएस वरविर संपन्न

अदरदथयो् का स्िागर
इसके पि््ात स्ियंसेिको् ने
अवतवथयो् का पुष्प िुच्छ देकर
स्िाित वकया। प््ाचाय्श डॉ. संजय
िोयल ने कहा वक आज के
तनािपूण्श िातािरण मे् ऐसे क्ैपो की
बहुत सख्त जर्रत है। मंच का
संचालन स्ियंसेविका छवि ने वकया।
स्ियंसेिक रव््कत एिं आय्शन ने
तलिारो् पर वसर िार वदए ि अंिारो्
पर वजस्म जलाया देरिप्तत िीतो्
पर प््स््ुवतयां दी। स्ियंसेिको्
जवतन,नीतू, अमन, वकरण, चेतना ि
कीव्तश ने अनेकता मे् एकता को
दर्ाशती डांस की प््स््ुवत देकर
सबको झूमने पर मजबूर कर
वदया। स्ियंसेिको् तुषार िोयल,
दीक््ा, वकरण ने धाव्मशक नाटक
रत्तबीज का सुंदर वचत््ण वकया।
नन्ही कलाकार आर्वष ने
हवरयाणिी िीत पर बेहतरीन नृत्य
की प््स््ुवत दी। अंत मे् वरविर की
संयोजक काय्शक््म अवधकारी डॉ.
कामना कौवरक एिं डॉ. मोहनलाल
ने अवतवथयो् का धन्यिाद वकया।
इस अिसर पर राष््््पवत अिॉड््ी
अरोक िारि््ाज िी मौजूद रहे। 

हदरयारिी नृत्य प््दरयोदगरा मे् दिव्या प््थम 
हरिभूिि न्यूज :लोहार्

रौिरी बंसीलाल राजकीय
महाजवद््ालय मे् शजनवार को
सांस्कृजतक उत्सव ‘उड्ान’ का
आयोजन जकया रया, जजसमे्
युवाओ् ने अपनी प््जतभा के जमकर
रंर जबखेरे। उत्सव मे् राजरनी, जहंदी
रीत, एकल नृत्य, हजरयाणवी नृत्य,
पंजाबी नृत्य, क्लाजसकल नृत्य,
राजस्थानी नृत्य एवं कजवता पाठ
जैसी जवजभन्न सांस्कृजतक जविाओ्
का आयोजन जकया रया।

जजसको लेकर छात्् छात््ाओ् मे्
काफी उत्साह देखने को जमला।
कॉलेज प््ाराय्च डॉ मुकेश कुमार
रहल अध्यक््ता मे् आयोजजत इस
काय्चक््म मे् कॉलेज की पूव्च प््ाराय्ाच
रही डॉ सुनीता यादव न ेबतौर मुख्य

अजतजथ जशरकत करते हुए मां
सरस्वती प््जतमा के समक्् दीप
प््ज्वजलत कर काय्चक््म की शुर्आत
की। डॉ सुनीता यादव ने कॉलेज के
काय्चकाल की याद ताजा की और
युवाओ् को अनुशासन के साथ
मेहनत करने के जलए प््ेजरत जकया।
मंर संरालन डॉ. सुजीत कुमार एवं
डॉ. पूनम ने जकया जबजक जनण्ाचयक
मंडल मे् डॉ. अजय वजशष््, डॉ. अंजू

एवं डॉ. जवजय कुमार शाजमल रहे।
काय्चक््म की क्लाजसकल नृत्य मे्
स्पि्ाच मे् नीलम ने प््थम स्थान प््ाप्त
जकया। 

हजरयाणवी नृत्य प््जतयोजरता मे्
जदव्या, भारती एवं प््दीप ने क््मश:
प््थम, ज््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त
जकया। पंजाबी नृत्य मे् समर, प््ीजत
एवं भारत ने क््मश: प््थम, ज््दतीय
एवं तृतीय स्थान हाजसल जकया। 

लोहार्। चौ बंसीलाल कॉलेज मे् उड्ान उत्सव मे् प््स््ुतत देती छात््ा।

नीलम की प््शंिा की
राविनी मे् वदनेर (एम.ए. वहंदी) एिं
साक््ी ने क््मर: प््थम एिं व््ितीय
स्थान प््ाप्त वकया, जबवक वहंदी
िीत प््वतयोविता मे् सतीर एिं
तर्ण ने क््मर: प््थम एिं व््ितीय
स्थान प््ाप्त वकया। िही् राजस्थानी
नृत्य प््वतयोविता मे् बीएससी की
छात््ा लवलता ने अपनी उत्कृष््
प््स््ुवत से प््थम स्थान हावसल कर
सिी का ध्यान आकव्षशत वकया।
प््ाचाय्श डॉ. मुकेर कुमार चहल ने
कहा वक महाविद््ालय के विद््ाव्थशयो्
की प््वतिा, आत्मविश््ास और
अनुरासन सराहनीय है। उन्हो्ने
नीलम की प््स््ुवत की प््रंसा करते
हुए कहा वक इस प््कार की
उत्कृष्् प््स््ुवत महाविद््ालय की
सांस्कृवतक समृव््द और विद््ाव्थशयो्
की प््वतिा का जीिंत उदाहरण है्।

दिधायक ने िुनी् लोगो् की िमस्याएं
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बवानीखेडा के जवश््ाम रृह मे् हर
शजनवार की भांजत जनता दरबार का
आयोजन जकया, जजसमे् बडी संख्या
मे् कस्बावाजसयो् एवं ग््ामीणो् ने
समस्या रखी। जविायक वाल्मीजक ने
लोरो् की समस्याएं सुनी्। जनता
दरबार मे् अजिकतर समस्याएं
जबजली, पानी व खेतो् के रास््े
पके्् करवाने की थी। जविायक ने
जवजभन्न रांवो् से आए लोरो् से
मुलाकात कर उनकी समस्याओ् को
रंभीरता सुना तथा संबंजित
अजिकाजरयो् को त्वजरत समािान के
जलए आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए। 

n जब तक विधायक रहूंिा, कोई
समस्याएं नही् आने दंूिा: कपूर 

बिानीखेडा। तवश््ाम गृह मे् समस्राएं सुनते तवधारक कपूर वाल्मीतक। 

जनिेिा ही हमारा िंकल्प 
नािवरक अस्पताल के साथ लिते माि्श के प््ाथ्शना पत्् पर विधायक ने आश््ासन
देते हुए बताया वक जल्द इस माि्श का वनम्ाशण करिाया जाएिा। विधायक ने
बताया वक जनसेिा ही हमारा संकल्प है और प््त्येक नािवरक की समस्या का
समयबद्् समाधान सुवनव््ित करना हमारी प््ाथवमकता है। प््धानमंत््ी मोदी के
नेतृत्ि मे् आज पूरा देर विकास की राह पर चल रहा है। मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी पूरे प््देर मे् समान विकास करिा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा वक जब तक िे
विधायक है्, लोिो् को वकसी प््कार की समस्याएं नही् आने द्ेिे।

रांव बापोड्ा मे् सांर महोत्सव के पांरवे् जदन उमड्ा जनसैलाब

सांगी कलाकारों ने राजा उतंंानपाद धंंुव भगत
सांग का ककया मंचन, गो सेवा का कदया संदेश
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बापोड्ा मे् हजरयाणा कला पजररद
रोहतक मंडल क सहयोर से रल
रहे सात जदवसीय सांर महोत्सव मे
पांरवे् जदन बाबा पंरवीर रौशाला मे्
रौ माता के रख-रखाव और हरे-
सूखे रारे के सहायताथ्च भव्य
िाज्मचक सांस्कृजतक काय्चक््म का
आयोजन जकया। ये आयोजन रांव
बापोड्ा, बीरण व दांर पंरायतो् के
सहयोर से हुआ। वाज्रचक काय्चक््म
मे् प््जसद्् सांरी वेदप््काश ने पंजडत
मांरेराम द््ारा रजरत ऐजतहाजसक सांर

राजा उत््ानपाद व ध््ुव भरत का
संजीव मंरन जकया तथा रो सेवा का
संदेश जदया। काय्चक््म का उद््ेश्य

रौशाला मे् रह रही रौ माताओ् के
जलए रारे और अन्य सुजविाओ् के
जलए कोर एकज््तत करना था। 

वििानी। राजा उत््ानपाद-ध््ुव भगत सांग का मंचन करते कलाकार। 

सांग मंे माऱमिक दृश़य रदखाए
मंचन के दौरान सांिी िेदप््कार ने राजा उत््ानपाद के जीिन के उस दौर का
िण्शन वकया, जब राजा और उनकी रानी सुनीवत संतान न होने के कारण िहरे
रोक मे् डूबे रहते थे, जब देिव्षश नारद महलो् मे् पधारे, तो रानी ने अपनी व्यथा
सुनाई। नारदजी ने बताया वक पुत्् रत्न की प््ाप्पत संिि है, लेवकन इसके वलए
रानी को कविन त्याि करना होिा और राजा का दूसरा वििाह करिाना होिा।
कुल की मय्ाशदा और संतान की चाह मे् रानी सुनीवत ने अपनी छोटी बहन
सुर्वच के साथ राजा का वििाह करिाया। वििाह के बाद छोटी रानी सुर्वच ने
महलो् पर अवधकार कर वलया और रानी सुनीवत को बाहर वनकलिा वदया।
सांि के माव्मशक दृश्यो् म्े वदखाया िया वक कैसे सुर्वच के अपमान से दु:खी
होकर बालक ध््ुि राजपाि त्यािकर िनो् म्े तपस्या के वलए चले िए और
अपनी अटूट िप्तत से धु््ि तारा के र्प मे् अमर हुए। अंत मे् बीरण क ेसरपंच
सुल्तान वसंह फोिट, दांि के सरपंच राजे्द्् वसंह, बापो्ड्ा के सरपंच सुग््ीि
वसंह ि नरेर कौवरक मंढाना ने वररकत की। आयोजन सवमवत सदस्यो् ने
बताया वक िौ माता की सेिा ही सबसे बड्ा धम्श है।

श््ीश्याम बरनाला मंदिर
का होगा जीर््ोद््ार

बाढ़ड़ा। रांव हंसावास कलां के
प््जसद्् श््ी श्याम बरनाला मंजदर का
जल्द ही जीण््ोद््ारर होरा जजससे यह
भव्य मंजदर के र्प मे् जवकजसत होरा।
पांर सौ साल पहले से श््द््ा के मु2य
केन्द्् जबंदू बने मंजदर की पहरान

ठाकुर दास के
नाम से होती है
और मंजदर के
पास खुद की
सै्कड्ो् एकड्
कृजर भूजम है।

मंजदर कमेरी के साथ आयोजजत
बैठक मे् क््ेत् ् के सामाजजक व
िाज्मचक संरठनो् ने लाखो् र्पयो् की
िनराजश दान देने की घोरणा से
श््द््ालुओ् मे् खुशी की लहर दौड् रई
है। श््ी श्याम मंजदर बाबा बरनाला
िाम हंसावास कलां ग्सथत पजवत््
िाज्मचक स्थल को लेकर श््द््ालुओ्
मे् रहरा िाज्मचक जुड्ाव बना हुआ है।

n करोड्ो् की
दानरावर की
घोषणा से खुरी
की लहर

िुरमाला प््दरयोदगरा मे् स्िारी-िाक््ी प््थम 
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आदश्च मजहला महाजवद््ालय म्े
राज्य स््रीय अंतर महाजवद््ालय
उत्सव ‘स्पि्ाच-2026’ का शजनवार
को समापन हुआ। समारोह मे् बतौर
वजरष्् अजिवक्ता जशवरत्न रुप्ता रहे
तथा प््जतयोजरता का आयोजन
प््ाराय्ाच डॉ. अलका जमत््ल के
साग्ननध्य मे् हुआ। प््जतयोजरता मे्

राज्य के जवजभन्न महाजवद््ालयो् से
113 प््जतभाजरयो् ने उपग्सथत दज्च
करवाई। काय्चक््म का शुभारंभ बतौर
मुख्याजतजथ महाजवद््ालय
प््बंिकाजरणी अध्यक््ा सुनीता रुप्ता

ने मां सरस्वती के समक्् दीप
प््ज्वलन के साथ जकया। इस मौके
पर प््बंिकाजरणी सजमजत के संयुक्त
सजरव पवन केजडया, कमलेश
रैिरी, काय्चक््म संयोजजका डॉ.

अप्चणा बत््ा, नीर् रावला, डॉ. जरंकु
अग््वाल, डॉ. जनशा शम्ाच व डॉ. दीपू
सैनी मौजूद रहे। 

वििानी। कार्यक््म का अवलोकन करते अततति।  फोटो: हवरिूिम

n आदर्श मवहला महाविद््ालय
मे् राज्य स््रीय अंतर-
महाविद््ालय उत्सि का
आयोजन

n विविन्न महाविद््ालयो् के 113
प््वतिावियो् ने की िािीदारी

टीआईटी कॉलेज छाया
राज्य स््रीय अंतर-महाविद््ालय
उत्सि मे् टीआईटी कॉलेज वििानी ने
बहुंमुखी प््वतिा का प््दर्शन कर
ओिरऑल ट््ाफी पर कब्जा जमाया।
काव्य सुरवि प््वतयोविता मे् अंग््ेजी
सावहत्य मे् प््थम स्थान केएम कॉलेज
ऑफ एज्यूकेरन वििानी की छात््ा
मोवनका, व््ितीय सत् वजंदा कल्याण
काॅलेज कलानौर की छात््ा खुरी ने,
तृतीय स्थान आदर्श मवहला
महाविद््ालय की छात््ा व््पसा ने, वहंदी
सावहत्य मे् प््थम स्थान आदर्श मवहला
महाविद््ालय की रविना, व् ्ितीय
राजीि िांधी िि्शमे्ट काॅलेज की
व््पयंका ने, तृतीय स्थान आदर्श मवहला
महाविद््ालय की रावधका ने प््ाप्त
वकया। 

कै्प मे् स्ििेशी एिं िाफ
िफाई पर दकया जागर्क
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राजकीय महाजवद््ालय मांढ्ी हजरया
मे् आयोजजत सात जदवसीय
एनएसएस कै्प के पॉरवे् जदन का
आरंभ मॉ सरस्वती वन्दना तथा द््ीप
प््ज््वलन से जकया रया। एनएसएस
काय्चक््म अजिकारी महे्न्द्् जसंह द््ारा
स्वयंसेवको व स्वयंसेजवकाओ के
साथ रॉव मे् प््भात फेरी भजन-रीत
के साथ जनकाली जजसम्े उन्हो्ने
प््भात फेरी के माध्यम से रांव के
लोरो को स्वच्छता और सामाजजक
जारर्कता का संदेश जदया। इसके
पश््ात स्वयंसेवको व

स्वयंसेजवकाओ् ने एनएसएस
प््ाथ्चना की। इसके पश््ात
महाजवद््ालय प््ांरण मे् स्वयंसेवको
व स्वयंसेजवकाओ् द््ारा शारीजरक
व्यायाम, योरासन एवं प््ाणायाम
जकए, जजसम्े मह्ेद्् जसंह द््ारा
स्वयंसेवको व स्वयं सेजवकाओ् को
स्वास्थ्य एवं अनुशासन का महत्व
समझाया रया। काय्चक््म के अरले
ररण मे् सभी स्वयं सेवको व स्वयं
सेजवकाओ् ने महाजवद््ालय पजरसर
के पौिो् की साफ-सफाई की । इस
दौरान स्वयंसेवको व
स्वयंसेजवकाओ् ने स्वच्छता के प््जत
अपनी जजम्मेदारी जनभाई। मजहला
महाजवद््ालय, झोझू कलां से डॉ.
सुदेश, सहायक प््ाध्याजपका इजतहास
ने जवस््ार व्याख्यान जदया।

n राजकीय महाविद््ालय मांढ्ी
हवरया मे् एनएसएस कै्प 

िािी मिानी धाम मे्
मूद्रययां की स्थादपर
बाढ़ड़ा। द््ारका के दादी मसानी
िाम पर अनेक देवी देवताओ् की
मूज्तचयां स्थाजपत की रई। काय्चक््म मे्
रांव की हजारो् मजहला श््द््ालुओ्
ने कलश यात््ा जनकाल कर पूजा
अर्चना मे् भार जलया। मंजदर कमेरी
अध्यक्् व समाजसेवी कप्तान
भीमजसंह ने बताया जक दादी मसानी
िाम द््ारका पर मूज्तच स्थापना
काय्चक््म मे् भरवान जशव, पाव्चती,
रािा, कृष्णा, दुर्ाच माता, रौरानी
माता, शजनदेव महाराज की भव्य
मूज्तचयो् की स्थापना की रई।
काय्चक््म मे् सरपंर मीरजसंह,
पंरायत सजमजत सदस्य सूबेजसंह,
राजमल,  कृष्ण कुमार, नवीन,
बलबीर जसंह ग््ेवाल, पंजडत मोनू
कुड्ल, सरपंर प््जमला देवी, ज््ाना
देवी, सजना दवेी, रत्ना देवी, ज््ीना

ठेकेिार धनदिंह के
दनधन पर जराया शोक
बाढ़ड़ा। रांव जेवली जनवासी
ठेकेदार िनजसंह का ८६ वर्च की
आयु म्े जनिन हो रया। उनके
जनिन पर अनेक सामाजजक
संरठनो् के प््जतजनजियो् ने पहुंर
कर रहरी संवेदना प््कर की। रांव
जेवली जनवासी ठेकेदार िनजसंह
श्योराण के जनिन पर सरपंर
सोमेश श्योराण, प््ज््ा जशक््ण
संस्थान अध्यक्् कृष्ण जेवली,
समाजसेवी मुकेश जेवली, पूव्च
सरपंर रामजनवास, पूव्च प््ाराय
अमररंद श्योराण, कैप्रन
जशबलाल, सुरजभान, सूबेजसंह,
राजकुमार, बघड्ावत जसंह आजद ने
पहुंर कर रहरी् संवेदना प््कर की।  

दिग्विजय बाढ्ड्ा ले्गे
काय्यकर्ायओ् की बैठक
बाढ़ड़ा। जननायक जनता पार््ी
26 फरवरी को दादरी मे् यौद््ा स
मेलन व 13 मार्च को हांसी जजला मु
यालय पर जजपा के राष््््ीय अध्यक््
डा1रर अजय जसंह रौराला का
जन्मजदन युवा प््ेरणा जदवस के र्प
मे् मना रही है्। और युवा जजला
योद््ा सम्मेलन के अन्तर्चत 26
फरवरी को दादरी मे् युवा जजला
योद््ा सम्मेलन आयोजजत जकया
जाएरा जजसके जलए बैठक मे्
जजम्मेवारी सौ्पी जाएरी। यह
जानकारी जजला प््ेस प््वक्ता राजे्द््
हूई व युवा जजपा जजला अध्यक््
दीपेश कारी ने दी। उन्हो्ने बताया
युवा योद््ा सम्मेलन की तैयाजरयो्
का जायजा लेने के जलए जजपा
युवा प््देश अध्यक्् जदग्ववजय जसंह
रौराला 26 फरवरी को लोहार्
रोङ बाढङा काय्ाचलय मे् दादरी और
बाढङा हल्के की संयुक्त जजला
स््रीय बैठक को संबोजित करे्रे।
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 
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धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति

ए

व्यंग्य / अजय अनुरागी

शकलघुकथा / गोविंद भारद््ाज

अफसर की टांग 

O-1



द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k
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हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


